JesteSmy po to, aby pomoc Twojemu dziecku
- pomagaMY, wspieraMY, rozwijaMY

Ja i moje emocje

Termin i forma warsztatu:

27.02.2021 r., godzina 11.00 - 13.00 — Warsztaty edukacyjno — profilaktyczne ukierunkowane na prace z
dzie¢mii mtfodziezg w zakresie rozwoju osobistego w oparciu o podnoszenie kompetencji miekkich. Zajecia
obejmuja cykl 6 spotkan realizowanych w osrodku Eduperfect w Pabianicach.

Prowadzacy:

Monika Urbanska - wieloletni praktyk, szkoleniowiec, terapeuta uzaleznien, profilaktyk, pedagog, doradca
zawodowy, mediator, terapeuta rodzinny, konsultant, inspirator, zatozycielka Eduperfect Centrum Rozwoju
i Wsparcia- osrodka szkoleniowo terapeutycznego w Pabianicach.

Cel warsztatu:

Wychodzac naprzeciw pojawiajagcym sie ograniczeniom, zapraszam do zapoznania z nowg propozycja
warsztatéw poswieconych tematyce emocji dzieci w dobie pandemii. Gtdwnym celem warsztatu jest
umiejetne rozpoznanie emocji u dzieci oraz wskazanie sposobdw radzenia sobie z nimi. Udziat w warsztatach
poprzez rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych pozwoli na wyksztattowanie empatii oraz
odpornosci psychicznej u dzieci.

Ja | moje emocje - to cykl edukacyjnych spotkari z elementem warsztatu, wspierajgcy zdrowie
psychicznego u dzieci i mtodziezy i pojawiajgcych sie zaburzen w zakresie obnizonego nastroju w sytuacji
specyficznej. Zdolnos¢ poznania i kontrolowania wiasnych emocji pomaga w radzeniu sobie ze stresem
i niepokojem, pozwala panowac nad impulsami, wptywa na zdolno$é motywowania sie oraz sprzyja relacjom
rowiesniczym.

Jeste$my swiadomi, , ze obecny czas, jest dla kazdego z nas wyjgtkowym doswiadczeniem, dlatego tez
poruszona zostanie tematyka potrzeb dziecka. Odniesiemy sie do aktualnej sytuacji, w ktérej bardzo czesto
rodziny sg zmuszone przebywac ze sobg caty czas tygodniami. Zastanowimy sie co jest najbardziej potrzebne
dla dzieci, aby w tych warunkach pozosta¢ w dobrej kondycji psychiczne;j.
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Ramowy program warsztatow profilaktycznych dla dzieci:

Rozwdj inteligencji emocjonalne;.
Asertywnosé

Mildfulness

Praca z fototerapia

Profilaktyka z zakresu zdrowia psychicznego.

Profilaktyka uzaleznien

Cena:

100 zt: obejmuje optate za spotkanie (2 godziny zegarowe). Cykl 6 spotkan odbedzie sie w wybrane w soboty
na przestrzeni miesiecy kolejnych luty/marzec/kwiecien.

Celem wziecia udziatu w szkoleniu nalezy przestaé na adres biuro@eduperfect.pl wypetniong karte
zgtoszenia na warsztaty ( zatacznik nr. 1). Na podstawie przestanego dokumentu zostanie przygotowana
faktura pro-forma, umozliwiajgca dokonanie opfaty. Po zaksiegowaniu ptatnosci, zostang Panstwo
poinformowani o szczegdtach organizacyjnych spotkania.
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Zalacznik nr.1

Zgtoszenie na szkolenie
> Woypetnij ponizej karte zgtoszenia na warsztaty, podaj wybrany temat szkolenia, dane osobowe,
kolejno przeslij na adres biuro@eduperfect.pl, w odpowiedzi zwrotnej zostanie przestana faktura
pro-forma, celem dokonania optaty za szkolenie, po zaksiegowaniu ptatnosci, zostang Panstwo
poinformowani o szczegdtach organizacyjnych spotkania.

Temat szkolenia: Ja i moje emocje

Imie i nazwisko dziecka:

Adres e-mail:

Opcjonalnie dane do faktury: Nabywca:
Adres:
NIP:

Uwagi:

*Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb procesu rejestracji zgtoszenia oraz w celach
marketingowych dla firmy Eduperfect zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych oraz z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o
Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

Aby zapoznac sie z petng ofertg wsparcia zapewnionego z ramienia EDUperfect Centrum Rozwoju i Wsparcia,
zapraszam Cie na strone www.eduperfect.pl, po wypetnieniu formularza zapisu, zostaniesz poinformowany
o kolejnych krokach postepowania, pozwalajgcych na skorzystanie ze szkolenia.
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