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Depresja w koronie 
- czyli niechciany znajomy ucznia w pandemii 

 
Forma warsztatu:  
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Webinarium - edukacyjny wykład z elementem warsztatu.  
 

Prowadzący:   
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Monika Urbańska -  wieloletni praktyk, szkoleniowiec, terapeuta uzależnień, profilaktyk, pedagog, doradca 
zawodowy, mediator, terapeuta rodzinny, konsultant, inspirator, założycielka EDUperfect Centrum Rozwoju 
i Wsparcia- ośrodka szkoleniowo terapeutycznego w Pabianicach. 
 
Cel warsztatu: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Odbiorcy :  
Nauczyciele wszystkich typów szkół, przedstawiciele kadry pedagogicznej w zakresie wzmacniania 
kompetencji wychowawczych u dzieci i młodzieży, pracownicy ośrodków terapeutyczno –wychowawczych. 

 
⮚ profilaktyka zachowań prozdrowotnych, 
⮚ poszerzanie wiedzy w zakresie zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży i pojawiających się zaburzeń 

w zakresie obniżonego nastroju w sytuacji specyficznej, 
⮚ zilustrowanie korelacji między zaburzeniami depresyjnymi  a deformacją funkcji psychofizycznych 

dzieci i młodzieży, 
⮚ poszerzanie wiedzy dotyczącej profilaktyki zachowań destrukcyjnych i autodestrukcyjnych w sytuacji 

zaburzenia depresyjnego u młodego człowieka, dywersyfikacji potrzeb w zależności od poziomu 
zaawansowania zaburzenia, 

⮚ kształtowanie kompetencji z zakresu kontaktu z rodziną osoby, u której występuje podejrzenie 
depresji młodzieńczej w celu umożliwienia zintegrowanego oddziaływania w ramach profilaktyki I, II, 
III fazy, 

⮚ kształtowanie kompetencji wychowawczych w zakresie profilaktyki I, II i III fazy w obszarze zaburzeń 
depresyjnych w dobie izolacji i utrudnionego kontaktu, 

⮚ kształtowanie zachowań odpowiadających wymaganiom  wspierających uczniów z uwagi na 
zróżnicowanie potrzeb rozwojowych oraz zaburzeń psychicznych, 

⮚ budowanie  sieci wsparcia w sytuacji pojawienia się zaburzeń depresyjnych. 
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Udział w warsztacie zapewnia poszerzenie wiedzy oraz pozyskanie umiejętności m.in.: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
• Umiejętność uwzględnienia obszaru zdrowia psychicznego jako istotnego elementu w kształtowaniu 

zachowań prozdrowotnych u dzieci i młodzieży w tym dobrostanu psychicznego, 
• Pozyskanie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży ze szczególnym 

uwzględnieniem depresji w wyniku izolacji oraz czasu pandemii, 
• Umiejętność rozpoznawania zaburzeń depresyjnych u dzieci i młodzieży, 
• Podniesienie kompetencji w zakresie wspierania potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży z uwagi na 

występujące zaburzenia psychiczne, 
• Poszerzanie kompetencji w zakresie kompetencji komunikacyjnych związanych z profilaktyką 

zaburzeń depresyjnych na wszystkich 3 poziomach, 
• Wzmocnienie kompetencji wychowawczych w oparciu o występujące u dzieci i młodzieży zaburzenia 

depresyjne. 
 
Zakres merytoryczny warsztatu: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
• Przybliżenie zaburzeń depresyjnych u dzieci i młodzieży z uwagi na występującą w kraju pandemię , 

a tym samym izolację rówieśniczą, 
• Wspieranie kadry pedagogicznej w zakresie wzmacniania kompetencji wychowawczych z 

uwzględnieniem indywidualnych potrzeb ucznia z zaburzeniami depresyjnymi, 
• Wskazanie obszarów do pracy z rodzicem w celu kształtowania właściwych postaw prozdrowotnych 

u ucznia. 
 
 
Cena: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
750 zł netto obejmuje: dostęp do szkolenia (6 godzinny psychoedukacyjny wykład z elementem warsztatu z 
dwiema przerwami), autorskie materiały szkoleniowe w formie PDF, certyfikat ukończenia szkolenia 
przesłany elektronicznie, możliwość zadania pytań związanych z realizowanym materiałem szkoleniowym. 
 
Celem wzięcia udziału w szkoleniu należy przesłać na adres biuro@eduperfect.pl wypełnioną kartę 
zgłoszenia na warsztaty ( załącznik nr. 1). Na podstawie przesłanego dokumentu zostanie przygotowana 
faktura pro-forma, umożliwiająca dokonanie opłaty. Po zaksięgowaniu płatności, dostęp do warsztatów 
zostanie nadany, o czym zostaną Państwo poinformowani stosowną wiadomością e-mail. 
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Zgłoszenie na szkolenie 
 Wypełnij poniżej kartę zgłoszenia na szkolnie, podaj wybrany temat szkolenia, dane osobowe, 

kolejno prześlij na adres biuro@eduperfect.pl, w odpowiedzi zwrotnej zostanie przesłana faktura 
pro-forma, celem dokonania opłaty za szkolenie, po zaksięgowaniu płatności, dostęp do warsztatów 
zostanie automatycznie nadany, o czym  zostaną Państwo poinformowani odrębną wiadomością e-
mail.  

 

Temat szkolenia: 1. 
 
 
 

2. 
 
 
 

Imię i nazwisko:  
 
 

Adres e-mail:  
 

Opcjonalnie dane do faktury: 
 
 
 
 
 

Nabywca: 
 
Adres: 
 
NIP: 

Uwagi:  
 
 

 
*Wyrażam zgodę na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb procesu rejestracji zgłoszenia oraz w celach 
marketingowych dla firmy Eduperfect zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych oraz z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o 
świadczeniu usług drogą elektroniczną. 

Aby zapoznać się z pełną ofertą wsparcia zapewnionego z ramienia EDUperfect Centrum Rozwoju i Wsparcia, 
zapraszam Cię na stronę www.eduperfect.pl , po wypełnieniu formularza zapisu, zostaniesz poinformowany 
o kolejnych czynnościach, pozwalających na skorzystanie ze szkolenia. 
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